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Fecha de
ejecucion:

Unidad Operativa: |Centr0 de cuidado transitoro San José de Nazareth

Componente de Atencion: |Derechos y ejercicio de ciudadania ‘ |
Linea de Atencion: | Fortalecimiento de la autonomia Profesional a cargo: |Stella Garcia
Nombre de la actividad: ‘ Como fomentar la autonomia en personas mayores (S2)

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Propiciar en las Personas Mayores, el mejoramiento de la calidad de vida en todas sus dimensiones (Biol6gicas, cognitivas, afectivas y mentales) a partir de la transformacion de
imaginarios y buenas préacticas del envejecimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Promover aprendizajes que permitan que las personas mayores adquieran nuevas destrezas
2. Permitir que las personas mayores elaboren de forma autbnoma mensajes que aporten en su tranquilidad y bienestar.
3. Fomentar espacios de participacion que permitan que las personas mayores se integren e interactuen con sus pares.

METODOLOGIA

Para iniciar el encuentro se realizara la respectiva convocatoria, posteriormente se dara a conocer el objetivo del encuentro y la forma en la cual se desarrollara se indicara
que para inciar el encuentro se dara a conocer un “alfabeto” diferente en el cual las letras y vocales seran cambiadas por nimeros, en este momento se realizara la
socializacién de la nueva forma de escritura y se realizaran ejemplos que permitan tener una mayor comprension del ejercicio.

MOMENTO
INICIAL

Luego de dar la respectiva explicacion del ejercicio se brindaran materiales con los cuales se los participantes deben elaborar una carta con un mensaje gque indique el
deseo que gieren que se cumpla en la navidad, las personas que deseen pueden compartir dicho mensaje y posterormente las carta seran ubicadas en el arbol de
navidad.

Con esta actividad se busca que las personas mayores de forma auténoma plasmen sus deseos de navidad y a la vez reconozcan nuevas formas de comunicarse, lo
anterior teniendo en cuenta que por medio de ejercicios practicos y sensillos pueden adquirir diferentes habilidades a nivel cognitivo que aportan de forma significativa en
Sus procesos mentales .

MOMENTO
CENTRAL

Para finalizar se realizara revision de las cartas con el fin de identificar s el ejercicio fue desarrollado de forma adecuada teniendo en cuenta que en el mensaje no se
deben encontrar letras ya que desde el inicio se indicara que esta sera una de las reglas principales de la actividad.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Papel Iris
Esferos
Marcadores
Tigeras
Lapiz

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se realiz6 la convocatoria de las personas mayores indicando la forma en la cual sera desarrollado, para iniciar se da a conocer una cartelera en la cual se indicé la forma en la
cual se realiza el remplazo de las letras del abecedario por nimeros, se indica que este ejercicio permitird que sus cerebros procesen la informacién de una forma diferente y a la
vez les permita crear a travéz de la escritura un mensaje que consideren significativo para la época navidefia, se realizaron algunos ejemplos con el fin de que se comprendiera la
dindmica del ejercicio, posteriormente se realiz6 la entrega del material para que las personas mayores elaboraran sus cartas , algunos de los participantes realizaron el ejercicio
de forma auténoma, otros necesitaron ayuda ya que estaban confudidos con la dinamica.

Terminada la elaboracién de los mensajes algunos participantes socalizaron sus cartas y posteriormente las decoraron para ser puestas en el arbol de navidad, se finalizo con la
sensibilizacién en cuanto a la importancia de permitirse adquirir nuevos conocimientos lo cual aporta en sus procesos de autonémia, asi como en sus procesos mentales.
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH - SUBA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: RESPONSABLE:
COMO FOMENTAR LA AUTONOMIA EN Stella Garcia R -
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05/12/2023

5 dg diciembre 6 2023 10408 m.
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